
CENTRE DE RÉHABILITATION 
PSYCHO-SOCIALE

Plan d’accès

CENTRE DE RÉHABILITATION PSYCHO-SOCIALE
6 rue Benoît Fourneyron • 66000 Perpignan 

Tél. 04 68 09 35 49 
MAIL : crps.perpignan@ch-thuir.fr 

www.ch-thuir.fr
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À QUI S’ADRESSE LA RÉHABILITATION PSYCHO-SOCIALE ? 
Aux personnes qui présentent des troubles psychiques invalidants, 
bénéficiant d’un suivi de secteur ou libéral, stabilisées et souhaitant accéder 
à une meilleure qualité de vie. Pour satisfaire leur choix, les professionnels 
proposent d’évaluer leurs ressources et leur autonomie de fonctionnement 
en vue d’une réinsertion sociale et/ou professionnelle.

QUELLES SONT NOS MISSIONS ?
Promouvoir 
• �Le processus de rétablissement afin que la personne recouvre une vie active et 

sociale. « Le rétablissement est un processus foncièrement personnel et unique. 
C’est un moyen de vivre une vie satisfaisante, remplie d’espoir et productive 
malgré les limites résultant de la maladie… »		  William ANTHONY 1993 

Soutenir
• �La personne en situation de handicap psychique dans sa démarche d’autonomie 

et d’insertion sociale et professionnelle.

Accompagner
• �La personne dans la construction et la réalisation de son projet individualisé en 

mettant l’accent sur ses choix, avec son conseiller en réhabilitation.

	� L’équipe est composée d’un psychiatre, d’un cadre de santé, d’une 
neuropsychologue, d’une assistante sociale, et d’infirmiers, d’aide-soignant et 
aide médico-psychologique.

DIAGNOSTIC DE RÉHABILITATION

MISE EN ŒUVRE DU PAI

VIVRE SELON SES CHOIX

• Restitution des bilans d’évaluation (ressources et limitations) 
• �Elaboration du projet d’accompagnement individualisé (PAI) en 

fonction de l’évaluation initiale et des objectifs de la personne

REFUS et 
RÉORIENTATION

• Bilan médical 
• Bilan de vie quotidienne 
• Bilan neuropsychologique	  
• Bilan socio-éducatif

ÉVALUATIONS

Demande 
d’admission

Services hospitaliers 
(intra et extra), psychiatre 

Services sociaux et 
médicaux sociaux 
Psychiatrie libérale  

Demande spontanée

QUELLES SONT NOS VALEURS ?
• �Redonner à la personne le pouvoir d’agir
• �Mettre l’accent sur la personne plutôt que sur la maladie
• �Mettre l’accent sur ses ressources dans son fonctionnement au quotidien
• �Mettre l’accent sur la connaissance de son environnement (familial, social, 

professionnel…)

LES OUTILS DE LA RÉHABILITATION
• �Education thérapeutique
• �Remédiation cognitive
• �Entraînement des habiletés sociales
• ��Renforcement de l’autonomie de fonctionnement
• ��Accompagnement individuel
• �Soutien des familles
• �Appartement évaluatif et d’entraînement à la journée

QUEL EST LE PARCOURS DES PERSONNES ?

• Première rencontre avec le médecin 

• Présentation du dispositif

• Recueil des attentes de la personne


